Zalecenia PRZED zabiegiem laserem frakcyjnym CO2
¢ Skonsultuj si¢ z nami

Zanim umoOwisz si¢ na zabieg, napisz lub zadzwof do nas, aby upewnic sie¢, ze stosowane przez
Ciebie leki lub ziota nie dziataja fotouczulajaco.

e Odstaw ziola fotouczulajace

Na 2 tygodnie przed zabiegiem odstaw ziofa, ktore moga zwigksza¢ wrazliwoS¢ skory na Swiatto,
takie jak:

Dziurawiec, Nawlo¢, Nagietek, Rumianek, Krwawnik, Arcydziggiel, Ruta zwyczajna.

e L IZOTEK/AXOTRET/ CURACNE ” - Zabieg mozna wykona¢ po 6 miesigcach od
zakonczonej terapii

e Na zabieg przyjdz zdrowy

Jesli czujesz si¢ Zle, przeziebiony lub masz aktywng infekcje przetdz wizyte

o Antybiotyki

Jesli przyjmujesz antybiotyk przeléz wizyte, jeSli przyjmowateS§ antybiotyk w ostatnim czasie,
poinformuj nas o tym. Zabieg mozna wykonaé po 2 tygodniach od ZAKONCZENIA
antybiotykoterapii.

¢ Unikaj opalania

Na minimum 4 tygodnie przed zabiegiem nie korzystaj z solarium, intensywnego stofica
ani samoopalaczy. Skéra musi by¢ naturalnego koloru, aby unikna¢ przebarwien.

e Zrezygnuj z retinoidow i kwasow

Na 2-6 tygodni przed zabiegiem przestan stosowac produkty z retinolem, kwasami AHA/
BHA oraz innymi substancjami draznigcymi skére. Przeliczaj kazdy tydziefn na dekade
wieku np. Je§li masz 40 lat odstaw retinol na 4 tygodnie przed zabiegiem, jesli 65 + na 6
tygodni przed zabiegiem

Unikaj lekéw i suplementow Swiatlouczulajacych

Na 7 dni przed zabiegiem odstaw leki i ziota zwigkszajace wrazliwoS¢ skory na Swiatto (po
konsultacji z lekarzem).

Nie stosuj zabiegéw draznigcych skore

Na 2-4 tygodnie przed zabiegiem unikaj peelingéw chemicznych, mikrodermabraz;ji i
innych procedur mogacych podrazni¢ skore.

Przygotowanie do zabiegu — skéra czysta i zdrowa

W dniu zabiegu skora musi by¢ czysta, bez makijazu 1 kremoéw. Nie nalezy stosowac
kosmetykéw nawilzajacych ani ttustych produktéw przed wizyta.



¢ Unikaj infekcji skornych

Zabieg nie moze by¢ wykonany na skorze z aktywnymi zmianami zapalnymi, opryszczka,
ranami czy infekcjami.

¢ Nie pij alkoholu

Na 24 godziny przed zabiegiem zrezygnuj z alkoholu, ktéry moze zwigkszy¢ ryzyko
obrzekow 1 siniakow.

¢ Konsultacja medyczna

Jesli przyjmujesz state leki, masz choroby skory lub inne schorzenia, poinformuj nas o tym
e Nawodnij organizm
Pij duzo wody przed i po zabiegu, aby wspieraC regeneracje skory.

e Zachowaj spokdj
Przygotuj si¢ na kilka dni regeneracji skory po zabiegu. Zastosowanie zalecefl i
odpowiednia pielegnacja przyniosa spektakularne efekty!

Zalecenia PO zabiegiem laserem frakcyjnym CO2

Wazne informacje dotyczace zalecen pozabiegowych

Zalecenia pozabiegowe s3 niezwykle wazne dla skutecznosci zabiegu oraz bezpieczefistwa procesu
gojenia skory. Dokladne przestrzeganie tych wskazéwek ma kluczowe znaczenie dla uzyskania
najlepszych efektow i uniknig¢cia niepozadanych powiktan. Przed przystapieniem do zabiegu,
zapoznaj si¢ z ponizszymi zaleceniami, aby w petni Swiadomie podjac decyzj¢ o zabiegu oraz
odpowiednio dbac o skore po jego wykonaniu.

Podpisanie zgody na zabieg oznacza, ze zapoznate§/a$ si¢ z wszystkimi wskazowkami oraz
wyrazasz zgode na ich przestrzeganie. Zalecen pozabiegowych nalezy przestrzega¢ przez caty okres
rekonwalescencji, aby zapewni¢ skérze odpowiednig regeneracje i uzyskac jak najlepsze efekty.

Proces gojenia i zalecenia pozabiegowe po zabiegu laserem frakcyjnym CO2

Bezposrednio po zabiegu skora jest zaczerwieniona, podrazniona 1 pokryta siateczkg mikro-naktuc
wielkoSci poréw. Moga wystapi¢ strupki oraz opuchlizna. Do 6 godzin po zabiegu na skérze moze
pojawié si¢ krew — to normalna reakcja na dziatanie lasera. W pierwszych 2-3 dniach po zabiegu
skora bedzie dochodzi¢ do siebie — zniknie zaczerwienienie, pojawig sie strupki, ustapi opuchlizna.
Mikro-naktucia bedg widoczne jeszcze przez kilka dni, ale tylko z bliska. Do tygodnia po zabiegu
skdra bedzie si¢ tuszczyc, dlatego wymaga specjalnej troski.



Pierwsze 24 godziny po zabiegu

Mas¢ Bepanthen: Po zabiegu na skérze zostanie natlozona ma$¢ Bepanthen (wazne, by byta
to mas¢, nie krem!). Nalezy stosowacd ja przez caty dzien po zabiegu, naktadajac kolejna
warstwe w domu.

Nadwrazliwo$¢ na Bepanthen: Jesli w ciggu pierwszych 24 godzin po zabiegu pojawi si¢
nadwrazliwos$¢ na Bepanthen (zwigekszone pieczenie, zaczerwienienie lub dyskomfort),
niezwlocznie wyslij zdjecie i opis swoich odczu¢ na numer telefonu 502-687-668.
Bepanthen ma przynosi¢ ulge, a nie powodowac nasilenie pieczenia czy zaczerwienienia.
Unikaj kontaktu z woda i wilgocig: Nie myj miejsca zabiegowego ani nie dopuszczaj do
jego kontaktu z wodg przez 24 godziny.

Unikaj kontaktu ze zwierzetami oraz nie ¢wicz, nie spozywaj alkoholu, nie korzystaj z
sauny, jacuzzi ani basenu do czasu wygojenia i 2 tygodnie po.

Wymiana poScieli i recznikéw: Aby zmniejszy¢ ryzyko infekcji, wymiefi reczniki i posciel
na nowe.

Ochrona skory: Miejsce zabiegowe traktuj jak poparzenie — utrzymuj je suche, schtadzaj
zimnymi kompresami, ale nie dopuszczaj do wilgoci.

Brak makijazu: Nie naktadaj makijazu, smaruj obficie masSciag Bepanthen.

Wysylanie zdjeé: Wieczorem w dniu zabiegu oraz rano nastgpnego dnia, a takze przez
kolejne 3 dni po zabiegu, obowigzkowo wysytaj zdjecia oraz opis swoich odczué na numer
telefonu 502-687-668. To najwazniejszy element zalecefi pozabiegowych, ktéry pomoze
monitorowac przebieg procesu gojenia.

48 godzin po zabiegu

Opuchlizna: Mozliwa jest opuchlizna, ale skéra nie powinna juz piec ani by¢ goraca. Jesli
wystepuje dyskomfort, nat6z ponownie mas¢ Bepanthen.

Nadal stosujemy mas$¢ Bepanthen. Prawdopodobnie pojawi si¢ juz szorstkos$¢ skory, co
jest naturalnym etapem gojenia. JeSli jednak wystagpi nadwrazliwo$¢ na Bepanthen (np.
zwigkszone pieczenie, zaczerwienienie lub pogorszenie stanu skory), niezwlocznie
skontaktuj si¢ z nami. W takim przypadku prosimy o telefon lub wiadomo$é SMS na
numer 502 687 668, aby skonsultowac dalszg pielegnacje i ewentualnie dostosowac
preparaty do potrzeb Twojej skory.

Brak makijazu: Nie naktadaj makijazu przez co najmniej 48 godzin po zabiegu, a najlepiej
przez 5-7 dni. Jesli to konieczne, stosuj makijaz mineralny oraz krem z filtrem SPF 50.
Zasady higieny: Skoére przemywaj wodg za pomocg wacika z przygotowang wodg lub
Wacikiem z solg fizjologiczng

Unikaj kontaktu ze zwierzetami oraz nie ¢wicz, nie spozywaj alkoholu, nie korzystaj z
sauny, jacuzzi ani basenu do czasu wygojenia i 2 tygodnie po.

Dalsze zalecenia

Unikaj stonca przez co najmniej 4 tygodni po zabiegu nie opalaj si¢. Nawet w pochmurne
dni stosuj krem z filtrem SPF 50+.

Stosuj Bepanthen do wygojenia, podczas wysytania zdje¢ w ciagu pierwszych 3 dni
mozliwe, ze zmienimy co§ w pielegnacji

Dbanie o nawodnienie organizmu: Pamigtaj, aby w tym czasie pi¢ duzg ilo§¢ wody.
Dobre nawodnienie wspomaga proces regeneracji skory.



*  Nie stosuj peelingéw gruboziarnistych przez minimum 30 dni.

*  Nie zdrapuj strupkéw — pozwdl im naturalnie ztuszczyc¢ sie.

e  Powrdt do normalnej pielegnacji: Po okoto tygodniu, gdy skoéra bedzie juz wygojona,
mozesz stopniowo wracac do statych nawykow pielggnacyjnych. Pamietaj o monitorowaniu
tolerancji skéry na kosmetyki.

*  Inne zabiegi ktore planujesz wykonac¢ po zabiegu laserem frakcyjnym powinny zosta¢
wczeSniej omowione i nie wykonane wczeSniej niz 4 tygodnie po zabiegu.

*  Nie korzystaj z retinolu

Przypomnienie o powtarzalnoSci zabiegu
Zabieg mozna powtdrzy¢ po 4-6 tygodniach. Kolejne sesje pozwalajag na wzmocnienie efektow 1
poprawe kondycji skory.



