Zalecenia Przed i Po Zabiegu HIFU oraz Przeciwwskazania

Zalecenia Przed Zabiegiem HIFU

I.

Unikaj opalania:

O  Na co najmniej 7 dni przed zabiegiem unikaj opalania na stoncu i w solarium, aby
zminimalizowad ryzyko podraznief skory.
Zrezygnuj z intensywnych zabiegéw kosmetycznych:

O  Natydzien przed zabiegiem nie wykonuj peelingéw chemicznych,
mikrodermabrazji, laseroterapii czy innych inwazyjnych procedur.
Zadbaj o czysta skore:

O  Przed zabiegiem skéra powinna by¢ czysta i sucha, bez makijazu, kreméw czy
innych kosmetykow.
Unikaj lekéw i suplementéow rozrzedzajacych krew:

O Natydzief przed zabiegiem zrezygnuj z aspiryny, ibuprofenu, witaminy E, oleju
rybnego oraz innych preparatow wplywajacych na krzepnigcie krwi.
Unikaj alkoholu i kofeiny:

O  Na 24 godziny przed zabiegiem nie spozywaj alkoholu i napojéw z kofeing, aby
zmniejszyC ryzyko nadwrazliwosci skory.
Skonsultuj si¢ z lekarzem:

O  Poinformuj specjalist¢ o swoim stanie zdrowia, alergiach oraz przyjmowanych
lekach.

Zalecenia Po Zabiegu HIFU

I.

Unikaj ekspozycji na stonce:

O  Przez 2 tygodnie po zabiegu stosuj kremy z wysokim filtrem SPF (50+) i unikaj
bezposredniego stonca.
Zrezygnuj z intensywnych zabiegéw kosmetycznych:

O  Na 2-3 tygodnie po zabiegu nie wykonuj peelingdw, laseroterapii ani innych
agresywnych procedur na skorze.
Pielggnacja skory:

o  Uzywaj tagodnych kosmetykow nawilzajacych 1 regenerujacych, aby wspiera¢
proces odbudowy skory.
Unikaj sauny i goracych kapieli:

O  Przez 48 godzin po zabiegu nie korzystaj z sauny, solarium ani goracych kapieli,
ktére moga podraznié skore.

Nie stosuj makijazu (jeSli zabieg dotyczyl twarzy):

O  Przez 24 godziny po zabiegu unikaj makijazu, aby pozwoli¢ skorze odpoczac.



6.

7.

8.

Zrezygnuj z wysilku fizycznego:

O  Unikaj intensywnego wysitku przez 2-3 dni po zabiegu, aby zmniejszy¢ ryzyko
obrzekow.
Unikaj alkoholu i pikantnych potraw:

O  Przez 48 godzin po zabiegu unikaj alkoholu i ostrych potraw, ktére moga wptywac
na ukrwienie skory.
Obserwuj skore:

o  Lekki obrzgk, zaczerwienienie lub uczucie napig¢cia sg normalne przez kilka dni po
zabiegu. JeSli objawy nie ustepuja lub nasilajg si¢, skonsultuj si¢ z lekarzem.

Przeciwwskazania do Zabiegu HIFU

1.

10.

1.

Cigza i karmienie piersia:

O  Zabieg nie jest zalecany dla kobiet w cigzy ani karmigcych piersia.
Choroby nowotworowe:

O  Aktywna choroba nowotworowa lub okres rekonwalescencji po leczeniu
onkologicznym.
Choroby autoimmunologiczne:

o  Takie jak toczefn rumieniowaty, twardzina czy inne schorzenia autoimmunologiczne.
Stany zapalne i infekcje skory:

O  Opryszczka, tradzik ropny, infekcje bakteryjne lub grzybicze w obszarze
zabiegowym.
Wszczepione urzadzenia elektroniczne:

O  Rozrusznik serca, implanty stuchowe czy inne urzadzenia elektroniczne.
Zaburzenia krzepniecia krwi:

O  Hemofilia lub inne problemy z krzepnig¢ciem.
Blizny i implanty w obszarze zabiegowym:

o  Swieze blizny, implanty metalowe czy silikonowe w miejscu planowanego zabiegu.
Stosowanie lekéw $wiattouczulajacych:

o  Leki, ktére moga powodowaé nadwrazliwoS¢ na Swiatto, np. niektére antybiotyki
czy retinoidy.
Epilepsja:

O  Osoby z padaczka nie powinny korzysta¢ z zabiegéw HIFU.
Cukrzyca:

O  Niekontrolowana cukrzyca moze wptynaC na proces regeneracji skory.
Wiek ponizej 18 lat:

O  Zabieg nie jest przeznaczony dla 0séb niepetnoletnich bez zgody rodzica/opiekuna
prawnego.



Przestrzeganie zalecen przed 1 po zabiegu oraz wykluczenie przeciwwskazah pozwoli osiggnac¢
optymalne efekty i zminimalizowac ryzyko powiktaf. W razie jakichkolwiek pytaf, skonsultuj si¢ z
osobg wykonujaca zabieg.



