Zalecenia Przed Zabiegiem Mezoterapii iglowej i mikroiglowej

1. Unikaj lekéw rozrzedzajacych krew:

O Na 7 dni przed zabiegiem zrezygnuj z aspiryny, ibuprofenu, lekow z grupy NLPZ
oraz suplementdéw takich jak witamina E, olej rybi, Zen-szeh czy czosnek.
2. Nie spozywaj alkoholu:

O Na 24-48 godzin przed zabiegiem unikaj alkoholu, aby zmniejszy¢ ryzyko siniakow 1
krwawienia.

3. Zadbaj o nawodnienie:

O Pij duzo wody, aby skoéra byta dobrze nawilzona i przygotowana na zabieg.

4. Unikaj intensywnych zabiegéw kosmetycznych:

O Nie wykonuj peelingéw chemicznych, mikrodermabrazji, laseroterapii czy innych
inwazyjnych zabiegdéw na twarz na tydziefn przed mezoterapig.

5. Unikaj ekspozycji na stonce:

O Chroni€ skorg przed promieniowaniem UV przynajmniej tydzien przed zabiegiem.
6. Zadbaj o higieng skory:

O Przychodzac na zabieg, upewnij si¢, ze skora jest czysta i nie ma na niej makijazu.
7. Konsultacja medyczna:

O Poinformuj specjalist¢ o wszystkich schorzeniach, przyjmowanych lekach oraz
alergiach.



Przeciwwskazania do Mezoterapii iglowej i mikroigltowej

1. Ciaza i karmienie piersia:
O Zabieg nie jest zalecany w okresie cigzy i laktacji.
2. Infekcje skorne:
O Opryszczka, tradzik ropny, rany, czy inne infekcje w miejscu zabiegu.
3. Choroby autoimmunologiczne:
O Takie jak toczefi rumieniowaty, twardzina, czy inne choroby immunologiczne.
4. Alergia na skladniki preparatu:
O Uczulenie na sktadniki preparatu stosowanego podczas zabiegu.
5. Choroby nowotworowe:

O Aktywna choroba nowotworowa lub okres rekonwalescencji po leczeniu
onkologicznym.

6. Sklonno$¢ do bliznowcéw:

O Osoby z predyspozycjami do powstawania bliznowcoéw powinny unikac zabiegdéw
iglowych.

7.  Zaburzenia krzepnigcia:
O Hemofilia lub inne choroby wpltywajace na proces krzepnigcia krwi.
8. Przyjmowanie lekow rozrzedzajacych krew:

O State stosowanie lekéw z substancjami czynnymi takimi jak warfaryna, klopidogrel
czy heparyna.

9. Choroby dermatologiczne:

O Takie jak tuszczyca, egzema czy atopowe zapalenie skory w obszarze poddawanym
zabiegowi.

10. Infekcje ogélnoustrojowe:
O Goraczka, przeziebienie, grypa lub inne infekcje.
11. wiek ponizej 18 lat:

O Zabieg nie jest przeznaczony dla os6b niepetnoletnich bez zgody rodzica/opiekuna
prawnego.



Zalecenia Po Zabiegu Mezoterapii Iglowej

1. Unikaj dotykania i draznienia skory:

O Przez pierwsze 24 godziny nie dotykaj obszaru poddanego zabiegowi, aby zapobiec
infekcji.

2. Unikaj makijazu:
O Nie stosuj kosmetykéw kolorowych przez 24 godziny po zabiegu.
3. Unikaj sauny, basenu i sitowni:

O Przez 48 godzin po zabiegu unikaj wilgoci, wysokich temperatur oraz intensywnego
wysitku fizycznego.

4. Nie wystawiaj skory na dzialanie promieni UV:

O Unikaj stofica przez minimum 7 dni po zabiegu i stosuj kremy z wysokim filtrem
SPF (50+).

5. Zadbaj o delikatng pielegnacje skory:

O Uzywaj tagodnych kosmetykow nawilzajacych i regenerujacych poleconych przez
specjaliste.

6. Unikaj alkoholu i kofeiny:

O Przez 24-48 godzin po zabiegu unikaj alkoholu i kofeiny, ktére moga wptywac na
proces regeneracji.

7. Nie stosuj peelingéw ani draznigcych kosmetykow:

O Przez tydzien po zabiegu unikaj produktéw z kwasami i innymi sktadnikami
ztuszczajacymi.

8. Obserwuj skore:

O Obrzek, zaczerwienienie i lekkie siniaki sag normalne przez kilka dni. Jes§li objawy
nie ustgpuja lub nasilajg si¢, skonsultuj si¢ z nami niezwlocznie



