Zalecenia Przed Zabiegiem Modelowania Ust Kwasem Hialuronowym

Aby zapewni¢ bezpieczefistwo i uzyska¢ optymalny efekt, nalezy przestrzega¢ ponizszych zalecen:

Przygotowanie Przed Zabiegiem

1. Unikaj lekéw przeciwzapalnych i rozrzedzajacych krew:

O Na tydzien przed zabiegiem unikaj aspiryny, ibuprofenu, innych lekéw z grupy
NLPZ oraz suplementow takich jak witamina E, olej rybi, zen-szen czy czosnek.
O Stosowanie tych preparatOw moze zwigkszy¢ ryzyko wystgpienia siniakow lub
krwawienia.
2. Unikaj alkoholu i kofeiny:

O Na 24-48 godzin przed zabiegiem zrezygnuj z picia alkoholu 1 napojow
zawierajacych kofeing, ktére mogg zwigkszac ryzyko opuchlizny i siniakow.
3. Zadbaj o nawodnienie:

O Pij duzo wody w dniach poprzedzajacych zabieg, aby zapewni¢ odpowiednie
nawodnienie organizmu.
4. Unikaj infekcji i stanéw zapalnych:

O Jesli masz jakiekolwiek objawy infekcji, takie jak opryszczka, tradzik, rany w
okolicy ust lub inne stany zapalne, zabieg nalezy odtozy¢ na inny termin.
5. Nie wykonuj zabiegéw kosmetycznych na twarzy:

O Na tydzien przed zabiegiem unikaj peelingéw chemicznych, mikrodermabrazji,
laser6w oraz innych inwazyjnych zabiegéw.
6. Skonsultuj si¢ z lekarzem w przypadku choréb przewleklych:

O Jesli cierpisz na jakiekolwiek schorzenia przewlekte lub przyjmujesz leki na state,
skonsultuj to z lekarzem przed zabiegiem.

Przeciwwskazania do Zabiegu
L. Cigza i karmienie piersia:

O Zabiegi z uzyciem kwasu hialuronowego nie sg zalecane dla kobiet w cigzy i
karmigcych piersig.
2. Infekcje i stany zapalne:

O Aktywna opryszczka, infekcje bakteryjne, wirusowe lub grzybicze w okolicy
zabiegowe].
3. Alergia lub nadwrazliwos¢:

O Uczulenie na sktadniki preparatu (kwas hialuronowy lub substancje pomocnicze).
4. Choroby autoimmunologiczne:

O Takie jak toczefi rumieniowaty, twardzina lub inne choroby, ktére moga wptyna¢ na
proces gojenia.
5. Sklonno$é do bliznowcéw:



O Osoby z tendencja do powstawania bliznowcéw powinny unika¢ zabiegéw
iniekcyjnych.
6. Choroby nowotworowe:

O Obecno$¢ nowotworu lub leczenie przeciwnowotworowe.
7. Leki rozrzedzajace krew:

O State przyjmowanie lekow takich jak warfaryna, klopidogrel czy heparyna.
8. Zaburzenia krzepnigcia:

O Hemofilia lub inne schorzenia zwigzane z zaburzeniem krzepnigcia.
9. Wiek ponizej 18 lat:

O Zabiegi estetyczne nie sg zalecane u os6b niepetnoletnich bez zgody rodzica/
opiekuna prawnego.
10. Swiezo wykonane inne zabiegi estetyczne:

O Nalezy odczekac co najmniej 2 tygodnie po innych iniekcjach lub procedurach w tej
okolicy.

Wskazowki na Dzien Zabiegu

e Przyjdz na zabieg bez makijazu w okolicy ust.

*  Wypocznij i zrelaksuj si¢ — stres moze wptyna¢ na efekt koficowy.

*  Powiadom lekarza o wszelkich zmianach zdrowotnych od ostatniej konsultacji.
Jesli masz dodatkowe pytania lub watpliwosSci, skonsultuj si¢ z osobg przeprowadzajaca zabieg, aby
uzyska¢ indywidualne porady i wskazéwki.

Zalecenia Po Zabiegu Modelowania Ust Kwasem Hialuronowym

Aby zapewnié prawidlowe gojenie i maksymalnie diugi efekt zabiegu, nalezy przestrzegac
ponizszych zalecen:

BezpoSrednio Po Zabiegu

1. Unikaj dotykania ust:

o  Nie dotykaj ust przez pierwsze 6 godzin po zabiegu, aby zapobiec ryzyku infekcji.
2. Nie stosuj makijazu w okolicy ust:

o  Przez 24 godziny po zabiegu unikaj uzywania szminek, btyszczykéw czy innych
kosmetykow.
3. Chlodzenie okolicy zabiegowej:

o  Mozesz stosowac zimne kompresy (np. owiniety w chusteczke woreczek z lodem)
przez 10-15 minut, aby zredukowac¢ opuchlizng i zminimalizowac ryzyko siniakdw.
4. Pij duzo wody:

o  Nawodnienie organizmu wspomaga efekt kwasu hialuronowego i przyspiesza
regeneracje.



Unikaj Przez Pierwsze 48-72 Godziny

1. Wysokiej temperatury:
o  Unikaj sauny, goracych kapieli, solarium oraz ekspozycji na silne promieniowanie
2. WysilklllI Xzycznego:
o  Zrezygnuj z intensywnych ¢wiczef, aby zminimalizowac ryzyko opuchlizny i
siniakow.

3. Spozywania alkoholu i palenia papierosow:

o  Alkohol i nikotyna mogg spowolni¢ proces gojenia oraz nasila¢ opuchlizng.
4. Silnego masowania ust:

o  Unikaj ucisku i masowania ust, aby kwas hialuronowy réwnomiernie si¢ roztozy?.

Unikaj Przez Pierwszy Tydzien

1. Zabiegéw kosmetycznych i pielegnacyjnych:
o  Nie wykonuj peelingéw, mikrodermabrazji, czy innych inwazyjnych zabiegéw na
twarz.

2. Ekspozycji na ekstremalne warunki pogodowe:

o  Chron usta przed mrozem i silnym wiatrem.

Mozliwe Reakcje Po Zabiegu

1. Obrzgk i zasinienia:
o  Sanormalne w ciggu pierwszych kilku dni i powinny ustgpi¢ w ciggu 1-2 tygodni.
Mozna stosowaé masci na siniaki, np. z arnika.

2. Dyskomfort i uczucie napigcia:

o  Moga wystapi¢ przez kilka dni, ale nie powinno to by¢ bolesne.
3. Mate grudki lub nieré6wnosci:

o  Moga by¢ wyczuwalne pod skorg. Jesli utrzymuja si¢ po 1-2 tygodniach, skonsultuj
sie z osobg wykonujaca zabieg.

Wskazéwki Diugoterminowe

1. Nawilzenie ust:

o  Stosuj balsamy ochronne 1 nawilzajace, aby utrzymac zdrowa skore ust.
2. Unikaj draznigcych czynnikow:

o  Nie uzywaj agresywnych kosmetykéw w okolicy ust.
3. Regularna pielegnacja:

o  Dbaj o zdrowa diete i odpowiednie nawodnienie, co pomoze utrzymacé efekt zabiegu.



4. Kontrola efektu:

o Jesdli po 2 tygodniach zauwazysz jakiekolwiek nieréwnoSci lub inne problemy,
skontaktuj si¢ z osoba wykonujaca zabieg w celu oceny 1 ewentualnej korekty.

Kiedy Skontaktowa¢ Si¢ z Lekarzem

e JeSli zauwazysz silny bdl, znaczny obrzgk, zaczerwienienie lub inne objawy mogace
sugerowac infekcje.
e JeSli pojawig sie zmiany koloru skory w okolicy zabiegu (np. sine plamy, ktére nie
zanikaja), co moze Swiadczy¢ o niedokrwieniu.
Przestrzeganie tych zaleceh pomoze zminimalizowac¢ ryzyko powiktafi oraz zapewni piekny i
trwaty efekt modelowania ust.

Zalecenia przed zabiegiem z zastosowaniem wypelniaczy kwasu
hialuronowego na twarz oliczKi. broda. katy zuchwy):

1. Konsultacja z lekarzem

o Przed zabiegiem konieczna jest konsultacja z wykwalifikowanym specjalistg. Lekarz
oceni stan skdry, omowi oczekiwania oraz wykluczy ewentualne przeciwwskazania.

2. Unikanie lekéw i suplementéw rozrzedzajacych krew

o Na7 dni przed zabiegiem unikaj przyjmowania aspiryny, ibuprofenu, lekow

przeciwzapalnych, a takze suplementdw takich jak witamina E, omega-3, czosnek

czy dziurawiec. Zmniejszy to ryzyko siniakéw i krwawienia.
3. Unikanie alkoholu i palenia papierosow

o  Na 24-48 godzin przed zabiegiem nie spozywaj alkoholu i nie pal papieroséw,
poniewaz moga one zwiekszaé ryzyko siniakdw i utrudnia¢ regeneracj¢ skory.
4. Stan zdrowia

o W dniu zabiegu musisz by¢ w pelni zdrowy. Jesli odczuwasz objawy infekcji (np.

przezigbienia, opryszczki), poinformuj lekarza i przetz termin zabiegu.
5. Unikanie zabiegéw kosmetycznych

o Natydzien przed zabiegiem unikaj intensywnych zabiegdw na twarz, takich jak

peelingi chemiczne, mikrodermabrazja czy zabiegi laserowe, ktére mogg podraznic¢

skore.
6. Makijaz i pielegnacja w dniu zabiegu

o W dniu zabiegu przyjdZ bez makijazu. Jesli to niemozliwe, makijaz zostanie
usuniety na miejscu. Unikaj stosowania ciezkich kremdéw na twarz.
7. Odpoczynek i nawodnienie

o W dniu zabiegu badZ wypoczety i dobrze nawodniony. Spozyj lekkie positki i unikaj

stresu.
8. Poinformowanie lekarza o historii choréb



o Poinformuj lekarza o wszelkich alergiach, chorobach autoimmunologicznych,
problemach skérnych, przyjmowanych lekach czy cigzy.
9. Planuj z wyprzedzeniem

o Po zabiegu moga pojawic si¢ obrzeki lub drobne siniaki, ktére znikng w ciagu kilku
dni. Je§li masz wazne wydarzenie, zaplanuj zabieg z odpowiednim wyprzedzeniem
(minimum tydzien).
10. Unikaj silnego wysitku fizycznego przed zabiegiem

*  Dzien przed zabiegiem zrezygnuj z intensywnych treningéw, ktére moga zwigkszy¢ ryzyko
krwawienia.
Przestrzeganie powyzszych zalecen pozwoli zminimalizowac ryzyko powiktafi i osiggna¢ najlepsze
efekty zabiegu.

Zalecenia po zabiegu z zastosowaniem wypelniaczy kwasu hialuronowego
na twarzy (policzki, broda, katy zuchwy):

1. Unikanie dotykania i masowania obszaru zabiegowego

O  Przez pierwsze 24-48 godzin nie dotykaj ani nie masuj obszarow, w ktére
wprowadzono wypetniacz, chyba ze lekarz zaleci inaczej.
2. Unikanie wysiltku fizycznego

O  Przez 48 godzin po zabiegu zrezygnuj z intensywnych ¢wiczefi fizycznych, aby
zminimalizowac ryzyko obrzekow 1 siniakow.
3. Unikanie wysokich temperatur

O  Przez 7 dni unikaj ekspozycji na wysokie temperatury, takich jak sauna, faznia
parowa czy gorace kapiele. Unikaj takze opalania 1 solarium, poniewaz moga one
zwiekszy¢ ryzyko powstania przebarwiefi.

4. Ochrona przed zimnem

O  Chron skore przed ekstremalnym zimnem, ktére moze wptyna¢ na proces gojenia i
stabilizacji wypetniacza.
5. Unikanie alkoholu i papieroséw

O  Przez 48 godzin po zabiegu nie spozywaj alkoholu i nie pal papierosow, aby
wspieraé proces regeneracji skory.
6. Odpoczynek i sen

O  Staraj sie spac na plecach przez pierwsze 2-3 noce, aby unikna¢ ucisku na obszary
poddane zabiegowi.
7. Stosowanie chtodnych okladéw



O  Jesdli pojawi si¢ obrzek lub lekka bolesnos¢, mozesz stosowaé delikatne chtodne
oktady (np. zawinigty w Sciereczke woreczek z lodem) przez 10-15 minut kilka razy
dziennie.

8. Unikanie makijazu

O  Przez 24 godziny po zabiegu unikaj naktadania makijazu, aby zminimalizowac
ryzyko infekcji.
9. Stosowanie delikatnej pielegnacji skory

o  Uzywaj tagodnych produktéw do mycia twarzy i kreméw nawilzajacych. Unikaj
produktow z aktywnymi skfadnikami, takimi jak retinol, kwasy czy witamina C
przez okoto tydzien.

10. Unikanie zabiegéw kosmetycznych

O  Przez 2 tygodnie po zabiegu nie korzystaj z zabiegow takich jak peelingi chemiczne,
mikrodermabrazja czy lasery, ktére moga podrazni¢ skore.
11. Obserwacja i kontakt z lekarzem

O  Obrzek, drobne siniaki i lekkie zaczerwienienie sa normalne przez kilka dni po
zabiegu. Jesli jednak pojawig si¢ silne bdle, zasinienia, ktdre si¢ rozprzestrzeniaja,
asymetrie lub inne niepokojgce objawy, skontaktuj si¢ z lekarzem.

12. Efekty zabiegu

O  Petny efekt zabiegu bedzie widoczny po 1-2 tygodniach, gdy kwas hialuronowy w
petni si¢ "usadowi". Unikaj oceniania rezultatu tuz po zabiegu, poniewaz obrzgki
moga znieksztatca¢ koficowy wyglad.

13. Nawodnienie organizmu

O  Pij duzo wody, aby wspiera¢ dziatanie kwasu hialuronowego, ktéry wigze wode w
skorze.
14. Unikanie ucisku

O  Staraj si¢ unika¢ noszenia ciasnych nakry¢ gtowy, masek czy innych akcesoriéw,
ktore moga uciskac twarz przez kilka dni po zabiegu.
Stosowanie si¢ do tych zalecefi pomoze osiggna¢ najlepsze efekty zabiegu i zminimalizowac ryzyko
powiktan. Jesli masz jakiekolwiek pytania lub watpliwoSci, zawsze skonsultuj si¢ z lekarzem
wykonujacym zabieg.



