
Zalecenia Przed Zabiegiem Modelowania Ust Kwasem Hialuronowym

Aby zapewnić bezpieczeństwo i uzyskać optymalny efekt, należy przestrzegać poniższych zaleceń:

Przygotowanie Przed Zabiegiem

1. Unikaj leków przeciwzapalnych i rozrzedzających krew:

◦ Na tydzień przed zabiegiem unikaj aspiryny, ibuprofenu, innych leków z grupy 
NLPZ oraz suplementów takich jak witamina E, olej rybi, żeń-szeń czy czosnek.

◦ Stosowanie tych preparatów może zwiększyć ryzyko wystąpienia siniaków lub 
krwawienia.

2. Unikaj alkoholu i kofeiny:

◦ Na 24-48 godzin przed zabiegiem zrezygnuj z picia alkoholu i napojów 
zawierających kofeinę, które mogą zwiększać ryzyko opuchlizny i siniaków.

3. Zadbaj o nawodnienie:

◦ Pij dużo wody w dniach poprzedzających zabieg, aby zapewnić odpowiednie 
nawodnienie organizmu.

4. Unikaj infekcji i stanów zapalnych:

◦ Jeśli masz jakiekolwiek objawy infekcji, takie jak opryszczka, trądzik, rany w 
okolicy ust lub inne stany zapalne, zabieg należy odłożyć na inny termin.

5. Nie wykonuj zabiegów kosmetycznych na twarzy:

◦ Na tydzień przed zabiegiem unikaj peelingów chemicznych, mikrodermabrazji, 
laserów oraz innych inwazyjnych zabiegów.

6. Skonsultuj się z lekarzem w przypadku chorób przewlekłych:

◦ Jeśli cierpisz na jakiekolwiek schorzenia przewlekłe lub przyjmujesz leki na stałe, 
skonsultuj to z lekarzem przed zabiegiem.

Przeciwwskazania do Zabiegu

1. Ciąża i karmienie piersią:

◦ Zabiegi z użyciem kwasu hialuronowego nie są zalecane dla kobiet w ciąży i 
karmiących piersią.

2. Infekcje i stany zapalne:

◦ Aktywna opryszczka, infekcje bakteryjne, wirusowe lub grzybicze w okolicy 
zabiegowej.

3. Alergia lub nadwrażliwość:

◦ Uczulenie na składniki preparatu (kwas hialuronowy lub substancje pomocnicze).
4. Choroby autoimmunologiczne:

◦ Takie jak toczeń rumieniowaty, twardzina lub inne choroby, które mogą wpłynąć na 
proces gojenia.

5. Skłonność do bliznowców:



◦ Osoby z tendencją do powstawania bliznowców powinny unikać zabiegów 
iniekcyjnych.

6. Choroby nowotworowe:

◦ Obecność nowotworu lub leczenie przeciwnowotworowe.
7. Leki rozrzedzające krew:

◦ Stałe przyjmowanie leków takich jak warfaryna, klopidogrel czy heparyna.
8. Zaburzenia krzepnięcia:

◦ Hemofilia lub inne schorzenia związane z zaburzeniem krzepnięcia.
9. Wiek poniżej 18 lat:

◦ Zabiegi estetyczne nie są zalecane u osób niepełnoletnich bez zgody rodzica/
opiekuna prawnego.

10. Świeżo wykonane inne zabiegi estetyczne:

◦ Należy odczekać co najmniej 2 tygodnie po innych iniekcjach lub procedurach w tej 
okolicy.

Wskazówki na Dzień Zabiegu

• Przyjdź na zabieg bez makijażu w okolicy ust.
• Wypocznij i zrelaksuj się – stres może wpłynąć na efekt końcowy.
• Powiadom lekarza o wszelkich zmianach zdrowotnych od ostatniej konsultacji.

Jeśli masz dodatkowe pytania lub wątpliwości, skonsultuj się z osobą przeprowadzającą zabieg, aby 
uzyskać indywidualne porady i wskazówki.

Zalecenia Po Zabiegu Modelowania Ust Kwasem Hialuronowym

Aby zapewnić prawidłowe gojenie i maksymalnie długi efekt zabiegu, należy przestrzegać 
poniższych zaleceń:

Bezpośrednio Po Zabiegu

1. Unikaj dotykania ust:

◦ Nie dotykaj ust przez pierwsze 6 godzin po zabiegu, aby zapobiec ryzyku infekcji.
2. Nie stosuj makijażu w okolicy ust:

◦ Przez 24 godziny po zabiegu unikaj używania szminek, błyszczyków czy innych 
kosmetyków.

3. Chłodzenie okolicy zabiegowej:

◦ Możesz stosować zimne kompresy (np. owinięty w chusteczkę woreczek z lodem) 
przez 10-15 minut, aby zredukować opuchliznę i zminimalizować ryzyko siniaków.

4. Pij dużo wody:

◦ Nawodnienie organizmu wspomaga efekt kwasu hialuronowego i przyspiesza 
regenerację.



Unikaj Przez Pierwsze 48-72 Godziny

1. Wysokiej temperatury:

◦ Unikaj sauny, gorących kąpieli, solarium oraz ekspozycji na silne promieniowanie 
UV.

2. Wysiłku fizycznego:

◦ Zrezygnuj z intensywnych ćwiczeń, aby zminimalizować ryzyko opuchlizny i 
siniaków.

3. Spożywania alkoholu i palenia papierosów:

◦ Alkohol i nikotyna mogą spowolnić proces gojenia oraz nasilać opuchliznę.
4. Silnego masowania ust:

◦ Unikaj ucisku i masowania ust, aby kwas hialuronowy równomiernie się rozłożył.

Unikaj Przez Pierwszy Tydzień

1. Zabiegów kosmetycznych i pielęgnacyjnych:

◦ Nie wykonuj peelingów, mikrodermabrazji, czy innych inwazyjnych zabiegów na 
twarz.

2. Ekspozycji na ekstremalne warunki pogodowe:

◦ Chroń usta przed mrozem i silnym wiatrem.

Możliwe Reakcje Po Zabiegu

1. Obrzęk i zasinienia:

◦ Są normalne w ciągu pierwszych kilku dni i powinny ustąpić w ciągu 1-2 tygodni. 
Można stosować maści na siniaki, np. z arniką.

2. Dyskomfort i uczucie napięcia:

◦ Mogą wystąpić przez kilka dni, ale nie powinno to być bolesne.
3. Małe grudki lub nierówności:

◦ Mogą być wyczuwalne pod skórą. Jeśli utrzymują się po 1-2 tygodniach, skonsultuj 
się z osobą wykonującą zabieg.

Wskazówki Długoterminowe

1. Nawilżenie ust:

◦ Stosuj balsamy ochronne i nawilżające, aby utrzymać zdrową skórę ust.
2. Unikaj drażniących czynników:

◦ Nie używaj agresywnych kosmetyków w okolicy ust.
3. Regularna pielęgnacja:

◦ Dbaj o zdrową dietę i odpowiednie nawodnienie, co pomoże utrzymać efekt zabiegu.



4. Kontrola efektu:

◦ Jeśli po 2 tygodniach zauważysz jakiekolwiek nierówności lub inne problemy, 
skontaktuj się z osobą wykonującą zabieg w celu oceny i ewentualnej korekty.

Kiedy Skontaktować Się z Lekarzem

• Jeśli zauważysz silny ból, znaczny obrzęk, zaczerwienienie lub inne objawy mogące 
sugerować infekcję.

• Jeśli pojawią się zmiany koloru skóry w okolicy zabiegu (np. sine plamy, które nie 
zanikają), co może świadczyć o niedokrwieniu.

Przestrzeganie tych zaleceń pomoże zminimalizować ryzyko powikłań oraz zapewni piękny i 
trwały efekt modelowania ust.

Zalecenia przed zabiegiem z zastosowaniem wypełniaczy kwasu 
hialuronowego na twarzy (policzki, broda, kąty żuchwy):

1. Konsultacja z lekarzem

◦ Przed zabiegiem konieczna jest konsultacja z wykwalifikowanym specjalistą. Lekarz 
oceni stan skóry, omówi oczekiwania oraz wykluczy ewentualne przeciwwskazania.

2. Unikanie leków i suplementów rozrzedzających krew

◦ Na 7 dni przed zabiegiem unikaj przyjmowania aspiryny, ibuprofenu, leków 
przeciwzapalnych, a także suplementów takich jak witamina E, omega-3, czosnek 
czy dziurawiec. Zmniejszy to ryzyko siniaków i krwawienia.

3. Unikanie alkoholu i palenia papierosów

◦ Na 24-48 godzin przed zabiegiem nie spożywaj alkoholu i nie pal papierosów, 
ponieważ mogą one zwiększać ryzyko siniaków i utrudniać regenerację skóry.

4. Stan zdrowia

◦ W dniu zabiegu musisz być w pełni zdrowy. Jeśli odczuwasz objawy infekcji (np. 
przeziębienia, opryszczki), poinformuj lekarza i przełóż termin zabiegu.

5. Unikanie zabiegów kosmetycznych

◦ Na tydzień przed zabiegiem unikaj intensywnych zabiegów na twarz, takich jak 
peelingi chemiczne, mikrodermabrazja czy zabiegi laserowe, które mogą podrażnić 
skórę.

6. Makijaż i pielęgnacja w dniu zabiegu

◦ W dniu zabiegu przyjdź bez makijażu. Jeśli to niemożliwe, makijaż zostanie 
usunięty na miejscu. Unikaj stosowania ciężkich kremów na twarz.

7. Odpoczynek i nawodnienie

◦ W dniu zabiegu bądź wypoczęty i dobrze nawodniony. Spożyj lekkie posiłki i unikaj 
stresu.

8. Poinformowanie lekarza o historii chorób



◦ Poinformuj lekarza o wszelkich alergiach, chorobach autoimmunologicznych, 
problemach skórnych, przyjmowanych lekach czy ciąży.

9. Planuj z wyprzedzeniem

◦ Po zabiegu mogą pojawić się obrzęki lub drobne siniaki, które znikną w ciągu kilku 
dni. Jeśli masz ważne wydarzenie, zaplanuj zabieg z odpowiednim wyprzedzeniem 
(minimum tydzień).

10. Unikaj silnego wysiłku fizycznego przed zabiegiem

• Dzień przed zabiegiem zrezygnuj z intensywnych treningów, które mogą zwiększyć ryzyko 
krwawienia.

Przestrzeganie powyższych zaleceń pozwoli zminimalizować ryzyko powikłań i osiągnąć najlepsze 
efekty zabiegu.

Zalecenia po zabiegu z zastosowaniem wypełniaczy kwasu hialuronowego 
na twarzy (policzki, broda, kąty żuchwy):

1. Unikanie dotykania i masowania obszaru zabiegowego

◦ Przez pierwsze 24-48 godzin nie dotykaj ani nie masuj obszarów, w które 
wprowadzono wypełniacz, chyba że lekarz zaleci inaczej.

2. Unikanie wysiłku fizycznego

◦ Przez 48 godzin po zabiegu zrezygnuj z intensywnych ćwiczeń fizycznych, aby 
zminimalizować ryzyko obrzęków i siniaków.

3. Unikanie wysokich temperatur

◦ Przez 7 dni unikaj ekspozycji na wysokie temperatury, takich jak sauna, łaźnia 
parowa czy gorące kąpiele. Unikaj także opalania i solarium, ponieważ mogą one 
zwiększyć ryzyko powstania przebarwień.

4. Ochrona przed zimnem

◦ Chroń skórę przed ekstremalnym zimnem, które może wpłynąć na proces gojenia i 
stabilizacji wypełniacza.

5. Unikanie alkoholu i papierosów

◦ Przez 48 godzin po zabiegu nie spożywaj alkoholu i nie pal papierosów, aby 
wspierać proces regeneracji skóry.

6. Odpoczynek i sen

◦ Staraj się spać na plecach przez pierwsze 2-3 noce, aby uniknąć ucisku na obszary 
poddane zabiegowi.

7. Stosowanie chłodnych okładów



◦ Jeśli pojawi się obrzęk lub lekka bolesność, możesz stosować delikatne chłodne 
okłady (np. zawinięty w ściereczkę woreczek z lodem) przez 10-15 minut kilka razy 
dziennie.

8. Unikanie makijażu

◦ Przez 24 godziny po zabiegu unikaj nakładania makijażu, aby zminimalizować 
ryzyko infekcji.

9. Stosowanie delikatnej pielęgnacji skóry

◦ Używaj łagodnych produktów do mycia twarzy i kremów nawilżających. Unikaj 
produktów z aktywnymi składnikami, takimi jak retinol, kwasy czy witamina C 
przez około tydzień.

10. Unikanie zabiegów kosmetycznych

◦ Przez 2 tygodnie po zabiegu nie korzystaj z zabiegów takich jak peelingi chemiczne, 
mikrodermabrazja czy lasery, które mogą podrażnić skórę.

11. Obserwacja i kontakt z lekarzem

◦ Obrzęk, drobne siniaki i lekkie zaczerwienienie są normalne przez kilka dni po 
zabiegu. Jeśli jednak pojawią się silne bóle, zasinienia, które się rozprzestrzeniają, 
asymetrie lub inne niepokojące objawy, skontaktuj się z lekarzem.

12. Efekty zabiegu

◦ Pełny efekt zabiegu będzie widoczny po 1-2 tygodniach, gdy kwas hialuronowy w 
pełni się "usadowi". Unikaj oceniania rezultatu tuż po zabiegu, ponieważ obrzęki 
mogą zniekształcać końcowy wygląd.

13. Nawodnienie organizmu

◦ Pij dużo wody, aby wspierać działanie kwasu hialuronowego, który wiąże wodę w 
skórze.

14. Unikanie ucisku

◦ Staraj się unikać noszenia ciasnych nakryć głowy, masek czy innych akcesoriów, 
które mogą uciskać twarz przez kilka dni po zabiegu.

Stosowanie się do tych zaleceń pomoże osiągnąć najlepsze efekty zabiegu i zminimalizować ryzyko 
powikłań. Jeśli masz jakiekolwiek pytania lub wątpliwości, zawsze skonsultuj się z lekarzem 
wykonującym zabieg.


