ZALECENIA PRZED ZABIEGIEM Z UZYCIEM TOKSYNY BOTULINOWE]

Szanowny Pacjencie,

Aby zapewni¢ najlepsze rezultaty oraz zminimalizowaé ryzyko powiktan, prosimy o przestrzeganie
ponizszych zalecef przed zabiegiem z uzyciem toksyny botulinowe;j:

1.

10.

Unikanie lekéw przeciwzapalnych (NLPZ)

Przez co najmniej 7 dni przed zabiegiem nalezy unikaé stosowania lekéw przeciwzapalnych,
takich jak ibuprofen, aspiryna, naproksen czy inne niesteroidowe leki przeciwzapalne
(NLPZ). Leki te moga zwigkszac ryzyko siniakéw i krwawienia w miejscach iniekcji.

Unikanie alkoholu
Prosimy o zaprzestanie spozywania alkoholu na 24 godziny przed zabiegiem. Alkohol moze
zwiekszac ryzyko siniakéw oraz wplynac€ na gojenie si¢ skory po zabiegu.

Unikanie intensywnego nasfonecznienia i opalania

W dniu zabiegu unikaj ekspozycji na silne stofice 1 solarium. Diugotrwate dziatanie
promieni stfonecznych na skér¢ moze prowadzi¢ do jej podraznienia i zwigkszy¢ ryzyko
powiktaf po zabiegu.

Brak stosowania zabiegéw kosmetycznych w okolicach zabiegu

Nalezy unika¢ innych zabiegéw kosmetycznych (np. peelingéw chemicznych,
mikrodermabrazji) na 7 dni przed zabiegiem. Dziatania te mogg podrazni¢ skére i wptynac
na jej reakcje po zabiegu.

Jesli czujesz si¢ Zle, masz aktywng infekcje lub opryszczke przetéz wizyte

Antybiotykoterapia - 2 tygodnie od zakonczonego leczenia mozesz wykonaé zabieg

W dniu zabiegu prosimy o przyjScie bez makijazu, szczegdlnie w okolicach, ktére beda
poddane iniekcji. Zadbamy o doktadne oczyszczenie skdry przed zabiegiem.

Zgloszenie wszelkich probleméw zdrowotnych i przyjmowanych lekéw

Zabieg nie moze by¢ wykonany na skorze z aktywnymi zmianami zapalnymi, opryszczka,
ranami czy infekcjami.

Zrelaksowanie si¢ przed zabiegiem
Dobrze jest odpoczac i zrelaksowac si¢ przed wizytg. Unikaj nadmiernego stresu, ktory
moze wplyna¢ na napiecie migsni 1 zmniejszy¢ efektywnoS¢ zabiegu.

Retinol (witamina A): Unika¢ przez co najmniej 7 dni przed zabiegiem.

Witamina C: Ograniczy¢ stosowanie 2-3 dni przed zabiegiem, szczegdlnie w wysokich stgzeniach.
Witamina B3 (Niacyna): Unikac¢ silnie dziatajacych preparatéw z niacyng przed zabiegiem,
zwlaszcza jeSli masz wrazliwg skore.

Witamina D: Unikac stosowania tlustych preparatéw z witaming D przed zabiegiem.
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10.

11.

Unikaj masazu i uciskania miejsc iniekcji

Po zabiegu nie nalezy masowac¢ ani uciska¢ miejsc, w ktore wstrzyknigto toksyng, przez co
najmniej 4 godziny. Unikaj dotykania twarzy w sposéb, ktéry moze wptynaé na
rozprzestrzenianie si¢ toksyny w niepozadanych obszarach.

Unikaj intensywnego wysiltku fizycznego
Przez co najmniej 24 godziny po zabiegu nalezy unikac¢ intensywnego wysitku fizycznego,
w tym ¢wiczef, sauny, goracych kapieli.

Unikaj ekspozycji na wysokie temperatury i slonce
Przez kilka dni po zabiegu nalezy unika¢ nadmiernej ekspozycji na stonce, solarium,
goragcych kapieli oraz saun.

Utrzymanie higieny

Nalezy dbaé o odpowiednig higieng¢ twarzy oraz regularne mycie rak, aby zminimalizowac
ryzyko infekcji 1 podraznien skory. Po zabiegu unikaj dotykania twarzy nieumytymi rekami.
Zaleca si¢ zmian¢ poScieli, recznikéw 1 innych materiatéw uzywanych blisko twarzy, aby
unikngé ryzyka infekcji lub podrazniefi skory.

Zalecenia dotyczace snu
Nalezy unikac spania twarza w dot oraz utozenia gtlowy w sposéb, ktéry moze naciskac na
obszary poddane iniekcjom. Zaleca si¢ spaé na plecach.

Nie stosuj kosmetykow w obszarze zabiegu przez 24 godziny

Po zabiegu warto poczekaé co najmniej 24 godziny, zanim natozysz makijaz lub inne
preparaty kosmetyczne w okolicach, ktére byty poddane zabiegowi. To pozwoli unikngé
podraznien 1 infekcji. Jesli pojawig si¢ siniaki w miejscach iniekcji, mozesz zastosowaé
mas¢ z arniki

Regularne nawadnianie organizmu
Po zabiegu warto pi¢ duzo wody, aby wspomdc procesy regeneracyjne organizmu.
Nawodnienie jest wazne dla zdrowia skéry oraz wspomaga procesy metaboliczne.

Bol glowy po zabiegu zdarza si¢ stosunkowo rzadko, ale moze wystgpi¢, po 24 h powinien
samoistnie ustapic¢

Obserwuj efekty zabiegu

Efekty zabiegu staja si¢ widoczne zazwyczaj po 3-7 dniach, a pelny zazwyczaj wystgpuje po
okoto 2 tygodniach. Jesli zauwazysz jakiekolwiek niepokojace objawy, skontaktuj si¢ z
nami niezwtocznie. Tel : 502 687 668

Kontrola i KOREKTA. Efekty zabiegu mozemy oceni¢ po 14 dniach. Po tym czasie
mozesz przyjS¢ do nas na kontrole. Czasem moze okazac si¢, ze zastosowana dawka byta
zbyt mala 1 nalezy ponownie w niektére miejsca podac toksyne. Korekta jest DARMOWA i1
mozesz z niej skorzysta¢ od 14-21 dni po zabiegu.

NASTEPNY ZABIEG. Efekty zabiegu mogg utrzymywac si¢ przez 3-6 miesigcy, w
zaleznoSci od indywidualnych cech organizmu. Kolejne zabiegi mozna zaplanowac po
uptywie 3-6 miesigcy, w zaleznoSci od indywidualnych potrzeb i efektow.



